Programma Rust & Relax-retraite

Donderdag

Aankomst

Installeren in kamers

Snack

Korte Kennismaking en uitleg programma

Vrijdag
8.00 uur Tikva Stretch
9.00 uur Ontbijtbuffet (in stilte)
10.00 - 1015 uur Dagopening
1015 = 1100 uur Theorie over ontdek je persoonlijke sleutel naar rust
1230 uur Lunch
1330 uur Eigen tijd*
=600 uur evt. Pasta maken met gastvrouw Ada
) g J9.30 uur Diner
2100 uur Tikva relax
2200 wur Einde programma

Zaterdag

8.00 uur Tikva Stretch

900 uur Ontbijtbuffet (in stilte)

10.00 = 105 uur Dagopening

1015 = 1100 uur Theorie ontdek je persoonlijke sleutel naar rust

1230 uur Lunch

13.30 uur Eigen tijd* of naar de markt

18.0 delen naar de Pizzeria
= ~ 1900 uur uit eten bfj_a?a'Pizzerid

2100 uur Tikva Relax

2200 uur Einde programma

—



Programma Rust & Relax-retraite

Zondag

8.00 uur Tikva Stretch

900 uur Ontbijtbuffet (in stilte)

10.00 - 1100 uur Ochtendwandeling naar kerkje
1100 - N30 uur Dagopening in kerkje

1200 - 1300 uur Wandeling terug naar de Villa
1230/13.00 uur Lunch

13.30 uur Eigen tijd*

1930 wur Diner en Benedictijns spel

2100 uur Tikva Relax

22.00 uur Einde programma

, Maandag

00 uur Tikva Stretch
VJ uur Ontbijtbuffet (in stilte)
ﬁ 00 - 1015 uur Dagopening

12 OO uur Weer thuis, en dan?
0




